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Schimbdérile climatice sunt modificén majore ce se
produc pe parcursul unei pericade lungi de timp in
tiparele globale ale climei si care afecteazi tem-
peraturile, precipitatile si gribesc topirea ghe-
tarilor, determindnd cresterea nivelului mediu al
apei marilor si oceanelar.

incalzirea globald nu se rezumé doar la cresterea
temperaturilor medii anuale, ¢i provoaca condifii

meteorologice extrame, periculoase pentru so-
cletate.

Temperatura globald a crescut cu aproximativ
0.8°C in ultimii 150 de ani sl toate previziunile esti-
meaza ca va creste In continuare. Comunitatea in-
ternationald a recunoscut ca obiectiv limitarea
cresterii ternperaturii globale medii in comparatie
cu pericada preindustriala la valoarea de sub 2° C.

(o) este valoansa cu care a crascut

0 temperatura globalé in ultimii 150 de
, ani.

Depésirea unei cresteri de 2°C sporeste riscul pro-
ducerii unor schimbéri periculoase pentru sisteme-
le globale umane si naturale.

Consecintele schimbarilor climatice sunt devasta-
toare pentru omenire: cresterea nivelului marilor
determind eroziunea zonelor de coasta, ploile to-
rentiale, seceta si alte evenimente extreme ale
vremil afecteaza disponibilitatea resurselor de apa
potabild, se creeazd conditil favorabile pentru
raspéndirea unor boli si virusi extrem de periculosi,
habitatul natural al multor specii de animale este
afectat, existand riscul de extinctie, iar daunele
asupra proprietatilor, infrastructurii si sAnatatii
umane impun costuri imense pentru societate si
ECONoMmie.
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ACTIVITATILE UMANE CARE GENEREAZA
CANTITATI ENORME DE GES S| CARE SE
ADAUGA CELOR EMISE NATURAL IN AT-
MOSFERA, SPORIND ASTFEL EFECTUL
DE SERA SI INCALZIREA GLOBALA, SUNT:

P arderea combustibililor fosili in pro-
duceraa energiei, in transporturi, industrie si
gospodarii;

W detrisarile: prin taierea copacilor, efectul
De la debutul Revolutiei industriale, activi- de reglare a climei prin absorbtia de CO2 din
tatile desfésurate de om au condus la atmosfera se pierde;

cresterea concentratilor de gaze cu efect
de sera (GES) in atmosfera, generand
astfel incélzirea suprafetei PAmantului.

'depnz:ta.rea deseurilor menajere;

' cresterea animalelor: vacile si cile produc
mar cantitati de metan in procesul de diges-
tie;

Emisiile generate de om au contribuit sub-
stantial la cresterea concentratiei de CO2
din atmosfera cu 40% fata de epoca pre- W iclosirea fertilizatorilor in agricultura;
industriala (in jurul anului 1750}, in prezent

fiind mai mare decat in orice perioada din rfnlnsima gazelor fluorurate.
ultimii 800.000 de ani.
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¥ PROTOCOLUL DE LA KYOTO
¥ TINTA DE 2°C

7 TINTA UE PENTRU 2030 CU ENERGIE REGENERABILA, EFICI-
ENTA ECONOMISIRII RESURSELOR $I REDUCEREA EMISIILOR

In cadrul ONU, Conventia Cadru a Natiunilor  In octombrie 2014, Consiliul European a
Unite asupra Schimbarilor Climatice (UN- stabilit:

FCCC) a recunoscut ca obiectiv principal

limitarea cresterii temperaturii globale medii ¥ un obiectiv obligatoriu de reducere a

in comparatie cu perioada preindustriald la emisiilor interne de GES pana in 2030 cu cel
valoarea de sub 2°C. putin 40% fata de 1990;

in 1997, sub Protocolul de la Kyoto, statele r un obiectiv de crestere a procentului de

dezvoltate si-au luat angajamentul de a energie regenerabild folosita la nivelul UE

limita emisiile de GES in pericada péna la 27% din totalul energiei consumate;

2008-2012, cu cel putin 5% in raport cu

nivelurile din 1990. r cresterea eficientei energetice cu 27% in
Uniunea Europeana.
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AMPRENTA CLIMATICA PERSONALA ESTE EFECTUL PE
CARE O PERSOANA IL ARE ASUPRA CLIMEI, CALCULAT PRIN
TOTALUL EMISIILOR DE GAZE CU EFECT DE SERA PE CARE
LE POATE PRODUCE (MASURATE IN CO2).

Fiecare european emite in decursul unui an, apro- Amprenta de carbon maxima admisa pentru o
ximativ 10 tone CO2, jar un copac reuseste sa dezvoltare durabila este de 2 tone/an/persoana.
absoarba in acelasi timp doar o toni de CO2.

Amprenta de carbon se calculeaza prin adunarea *
emisiilor de CO2 rezultate in urma activitatior zil- * @
nice pe o perioada de un an: consum de electrici- &
*
*

* 10 tone de CO2 emite,
* in medie, un european in
*

tate si de apé, mijloace de transport, alimentatie, :
decursul unui an.

imbracaminte, calitorii, generarea de degeuri.

Toate activititile umane implica emisii de dioxid de
carbon, avand un impact direct asupra schim- 1 toni de CO?2 I'ELI$E$'£E

béarilor climatice. 2+ = F:
sa absoarba un copac in

Calcularea si monitorizarea permanenta a ampren- decursul unui an.
tei personale de carbon este primul pas pentru
incetinirea procesului de incalzire globala.
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2.1 EMISII DE
cO2 IN FUNCTIE DE
TIPUL DE ACTIVITATE
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Regim alimentar vegetarian si consum de peste 3,8 kg CO2/zi

Regim alimentar vegan 2,9 kg CO2/zi

Regim alimentar bazat pe carne 7,2 kg CO2/zi

Un zbor dus Bucuresti - Londra 350 kg CO2

60 km parcursi cu un autoturism nou 15 kg CO2

Consum lunar de 100 kWh energie electrica 50 kg CO2

250 km parcursi cu un autobuz 30 kg CO2

1 km cu bicicleta 0 kg CO2

Aruncarea a 5 kg doze de aluminiu la gunoi 4,5 kg CO2
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2.2.SFATURI PRACTICE




1 MNu cumpdra mai mult decat ai nevoie! Verifica
frigiderul si congelatorul inainte de a merge la

cumparaturi! Acesta poate fi un prim pas in economi-

sirea resurselor si reducerea amprentei de carbon!

Dezactiveaza functia Stand-by! Multe dintre
aparatele electronice pot consuma curent chiar
dach nu sunt pornite sau utilizate efectiv.

Diminueaza luminozitatea televizorului! Cu cat

televizorul este mai mare, cu atat mai mare este
consumul siu energetic! In special la TV de mari
dimensiuni, puteti economisi curent micsorand lumi-
nozitatea si contrastul, fard a renunta la calitatea
imaginii.

4 lzoleazd locuintal

Cumpéra aparaturd electrocasnica eficienta
energetic! (eticheta clasa A).

Cand ti cumperi 0 masind noud, opteaza pentru
un model cu consum redus de combustibil - vei
economisi pana la 410 kg CO2/an.

Foloseste pe cat posibil mijoacele de transport in
comun!

Alege ca destinatii de vacanta locuri mal
apropiate de casal

Foloseste cat mai mult lumina naturald si evita sa
lasi luminile aprinse atunci cand nu stai intr-o

incaperel

1 Seteaza termostatul cu un grad mai putin ca
de obicei! Vei economisi astfel aproximativ
10% la factura de gaze!




w

&

1 1 Incarcd masina de spélat la capacitate
maxima: o incarcaturd maxima foloseste mai
putind energie decat doua cicluri de spalare la
jumatate de capacitate! Spald hainele la 30°C, vei
economisi astfel in medie 40% mai multa energie!

1 2 incearcs s refolosesti apa neutilizata: pot

uda florile sau poti evita risipa de apa, oprind
robinetul atunci cand iti fac ritualul zilnic, Un robinst
lasat deschis poate irosi mal mult de 6 litri de apa pe
minut!

1 3 Taie méncarea in bucétele mai mici pentru a
grébi procesul de preparare!

1 4 Ingheata resturile de mancare pe care nu le
vei consuma urmatoarea zi!

1 5 Lasa mancarea sa ajunga la temperatura
camerei inainte de a o pune in frigider
pentru a evita consumul de energiel

1 6 Asiguré-te c& temperatura frigiderului tau

este setata corect, nici prea cald, nici prea
frig si nu tine usa frigiderului deschisa mai mult decat
este necesar. Nu aseza frigiderul 1anga o sursa de
caldura si nici direct in lumina soarelui.







M Manénca cu 1 kg mai putind carne in flecare
saptamana - vei economisi 50 kg CO2

» Foloseste pungi reutilizabile si vei reduce am-
prenta de CO2 cu 8 kg pe lund

» Daca reduci viteza de la 110 kmv/h la 90 km/h
pentru mécar 10% din pericada de cilitorie, vei
genera cu 55 kg mai putin CO2 pe an

» Renunta la masina o zi pe saptamana - 2.23
kg CO2

» Condu inteligent: stabileste ruta inainte de a
porni la drum, schimba vitezele inainte de a atinge
2500 rpm, incearcd s& mentii viteza constantd, evita
sd franezi sau sa accelerezi brusc si opreste motorul
daca stationezi chiar si pentru putin timp. Vei econo-
misi astfel 330 kg CO2 pe an

» Céldtoreste 1000 km pe an cu trenul in defavoa-
rea autoturismului, economisind 130 kg CO2 pe an

» Reciclarea unui monitor CRT - 5 kg CO2

» Reciclarea unui figider vechi - 2000 kg CO2

) Péastreaza temperatura in casd mai scizutd cu
1°C iarna si mal crescutd vara sl vel economisi 300
kg CO2 pe an

W Instaleaza dusuri cu presiune slaba si vei
reduce cu 230 kg CO2 pe an

M Fierbe doar cantitatea de apa necesari pentru
ceai si vei economisi 20 kg CO2 pe an

W Seteaza temperatura termostatului mai mica
pe timpul noptii sau cand nu esti acasa si ve
economisi 440 kg CO2 pe an

M Consuma in fiecare saptamana 1 kg de pro-
duse de sezon si produse locale - 25 kg CO2/an

W Foloseste bicicleta pentru micile plimbari - 240
kg CO2 pe an

) Alege un frigider din clasa energetica A - 210
kg CO2 pe an

”m Opreste aerul conditionat o ora pe zi pe timpul
verii - 61.3 kg CO2 pe an

W Stinge becul de B0W pe care nu il folosest -
44.8 kg CO2 pe an






CONSUMAM IN PREZENT MAI MULTE RESURSE NATURALE DECAT CANTITATEA PE CARE
PﬁxMﬁxNTL_JL O POATE PFIGDU_CEJ@I MOD SUSTENABIL, IAR DACA RATA DE CONSUM VA Fl
ACEEASI IN CONTINUARE, PANA IN 2030VOM AVEA NEVOIE DE 2 PLANETE.

Consumul din ce in ce mai mare i mai rapid presu- Alegerile inteligente in decizile de cumparare, utilizare
pune totodata o cantitate de deseuri dinceincemal sl eliminare, pot face o mare diferenta in cantitatea de
mare. deseuri generatd si emisiile de gaze cu efect de sera
asociate consumului. Productia, distributia si utiliza-
Deseurile nu doar ca polueaza aerul, apa si solul, dar  rea bunurilor, alimentelor si serviciilor pe care ne
elibereaza man cantitati de CO2 si metan in atmos- bazam in viata de zi cu 2, precum si managementul
ferd. deseurllor rezultate - toate necesita energie, care este
) de cele mai multe ori, provenita din arderea combus-
In UE, in fiecare an, se arunca 3 miliarde detone de  tibililor fosili,
deseuri - dintre care 90 milicane de tone sunt deseur
periculoass. Politicile de mediu ale Uniunii Europens promoveaza
respectarea principillor ierarhiei deseurilor; prevenirea
Céand deseurile sunt depozitate la groapa de gunoi, aparitiei deseurilor, reutilizarea, reciclarea, valorifica-
se genereaza scurgeri de gaz metan, de dioxid de rea energetica si eliminarea nepoluanta.
carbon si de alte gaze cu efect de serd (GES).




1. ECONOMISITI RESURSELE SI CUMPARATI INTELIGENT!

1 Cumpdrati produse cu un minimum de ambalaj.

M FARERI fecpianiele frial mars Verificati lista punctelor de

colectare baterii uzate pe
www.snrb.org, iar reteaua
de colectare DEEE pe

¥ Reutilizati obiectele vechi, gasindu-le o noua intrebuintare. B www.environ.ro

. RECICLATT

. REUTILIZATT!

) Donati lucrurile pe care nu le mai folosifi, precum hainele vechi.

»» Colectali selectiv deseurile de hartie, plastic, sficld, metal si nu le amestecati cu gunoiul menajer.

» Reciclati bateriile uzate sl deseurile de echipamente electrice sl electronice (DEEE), predandu-le la

punctele de colectare,
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’ , Schimbarile climatice nu
sunt un fenomen rever-
sibil, ins& procesul in sine
poate fi incetinit printr-un
comportament adecvat si ar
trebui s3 facem tot posibilul in acest sens. Prin inter-
mediul proiectului ,, Redu Amprenta de Carbon”, dorim
53 va incurajdm la o atitudine responsabila fata de
mediul inconjurator. De exemplu, puteti economisi e-

nergie mergand mai des cu bicicleta in defavoarea
autoturismului sau luand in considerare modalitatile de
reciclare a deseurilor.

Cu totiil putern contribui la cresterea eficientei energe-
tice. De exemplu, prin utilizarea becurilor economice si
a echipamentelor electrice eficiente sau prin imbuna-
tatirea izolatiei termice a propriai case, ajutam la prote-
jarea atmosferel Pamantulul. Nu in ultimul rénd, are un
efect benefic si asupra economiei personale: conform
studiilor Comisiei Europene, 0 gospodarie medie poate

economisi intre 200 si 1000 de euro prin eficientizarea
consumului de energie!

Reflectati asupra formulei celor 3R: redu, reutilizeaza si
recicleazal

W Reduceti cantitatea de deseuri generata prin uti-
lizarea de mai multe ori a aceluiasi lucru si daruiti altora
ce nu mai folositi.

0 Reutilizati acele obiecte care pot fi folosite de mai
multe ori sau gasiti o altd intrebuintare pentru ele.

W Colectati selectiv si reciclati deseurile, Ganditi-va
cate lucruri pot fi fabricate din materiile prime secun-
dare rezultate in urma reciclariil

Prevenirea aparitiei deseurilor si reciclarea acestora
reprezintd un pas important in reducerea amprentel de
carbon!
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W Profitati de vremea frumoasa si alegeti bicicleta
ca mijloc de deplasare, fie c& mergeti la serviciu, fie
ca iesiti la plimbare cu familia sau prietenii!

¥ Stiati ¢4 toamna si primévara sunt perioade
numai bune pentru plantat pomi fructiferi? Treceti la
actiune si veti face un lucru bun atat pentru voi, cat si
pentru naturé: veti putea gusta fructe bio, contribuind
totodata la cresterea gradului de absorbtie a emisiilor
de CO2!

¥ Setati aparatura electrica si electrocasnicd pe
modul eco. De exemplu, televizoarele de generatie
noua au optiunea de reglare a luminozitatii si con-
trastului pentru a economisi energie.

3 Nu mai aruncati bateriile uzate la gunoi!
Colectati-le separat si predati-le ctre punctele de reci-
clare! Contribuiti la protejarea mediului inconjurdtor si
economisirea resurselor naturale!

W Cand inlocuiti electrocasnicele vechi cu unele nai,
tineti cont de clasa energeticd in alegerea produselor!
Conteaza atat pentru economia familiei, ct si pentru
economia emisilor de CO2,

» Optati pentru facturi electronice! Spre deosebire
de varianta clasica de factura tiparita si expediata prin
postd, cea electronica are 2 avantaje: protejeaza co-
pacii si previne irosirea hartiei, reduce costurile si toto-
datd micsoreazd amprenta de carbon asociata activi-

tatii de transport.

" Laptopurile, spre deosebire de calculatoarele cla-
sice sau PC, sunt proiectate sa fie eficiente energetic,
intrucat durata de viata a bateriei este un factor impor-
tant in designul aparatului. Un laptop poate fi cu péna
la 80% mai eficient energetic decat un PC. Ecranele
LCD, procasoarele si adaptorii contribuie la transfor-
marea laptopurilor in gadget-uri mai pristenoase cu
resursele planete.




Aceasta brosura este parte a campaniei ,,Redu Amprenta de Carbon - Primii pasi
in lupta impotriva schimbarilor climatice”, un proiect al Ambasadei Republicii
Federale Germania la Bucuresti In parteneriat cu Asociatia Environ. Proiect sus-
tinut de Ambasada Regatului Unit al Marii Britanii si Irlandei de Nord.

Cititi mai multe despre cauze si efecte, masuri de combatere si politicile europene
privind schimbarile climatice si competitia de proiecte si sfaturi de reducere a
amprentei de carbon pe site-ul www.sosclima.ro

® i Sursa:
www.sosclima.ro Susa:
facebook.com/climasos WAWW,EC.BUIopa £

wiww umweltbundesamit.de/themean'kiima-energleddimawandal/
i : (Situatfia la dala de 04.06.2014)

info@sosclima.ro

Aspciafia Emaron fei asuma responsabilitatea pentru

fraciucenle In imba roméand.









